
Un pomeriggio “speciale”  
alla piscina Bianchi aperta  
agli over60 (anche accompagnati)  
per nuotare e sperimentare  
i benefici dell’attività in acqua  
con istruttori qualificati della Fin.

CON IL PATROCINIO 
DEL COMUNE DI TRIESTE

H2OpenDay 
SAbATO 11 LUgLIO 2015
DALLE 16.00 ALLE 20.00
PISCINA COMUNALE bRUNO bIANCHI
CENTRO FEDERALE FIN TRIESTE

registrazione e iscrizione 

 “lUnga Vita attiVa - istrUzioni per l’Uso” 

Andrea Di Lenarda - Buone pratiche e obiettivi 
Gianfranco Orlando - Per una nutrizione equilibrata 
Mario Bertolini - Per una respirazione consapevole

proVe Di...
perFezionamento 4 stili 
nUoto liBero

aqUagym 
senior sincronette

senior pallanUoto 
elementi Di salVamento

senior Wellness  
a cura di teleVita

staFFette magniFici  
oVer60 x 50

Big splash...  
tUtti in acqUa

aperitiVo in piscina 
mUsica anni 60 

pUnto salUte 
centro cardiovascolare trieste ass 1 trieste:  
misurazione pressione arteriosa, peso, altezza e massa corporea
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