TRlESTE MAR 2 MER 3 VEN 5

DOLCE CUORE GRUPPO ARIS YOGA LILT

ORE 09.15 ORE10.00 ORE16.00
P.ZZAM SETTEMBRE GELATERIA PALATRIESTE
PERCORSO: OTTAVO NANO PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

Barcola>Miramare

YOGA LILT

ORE 16.00

PALATRIESTE

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

UN PROGETTO PER PROMUOVERE
STILI DI VITA SANI E LA CULTURA

DEL MOVIMENTO MAR 9 MER 10 VEN 12

DOLCE CUORE GRUPPO ARIS YOGA LILT

ORE 09.15 ORE10.00 ORE16.00

P.ZZA 11 SETTEMBRE GELATERIA PALATRIESTE

PERCORSO: OTTAVO NANO PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
Barcola>Miramare

YOGA LILT

ORE 16.00

PALATRIESTE

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

MAR 16 MER 17 VEN 19

DOLCE CUORE GRUPPO ARIS YOGA LILT
ORE 09.15 ORE10.00 ORE16.00

P.ZZA 11 SETTEMBRE GELATERIA PALATRIESTE
PERCORSO: OTTAVO NANO PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
Barcola>Miramare

YOGA LILT

ORE 16.00

PALATRIESTE

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

SAB 20 MER 24 VEN 26

LILT IN COLLABORAZIONE GRUPPO ARIS LUNGA VITA ATTIVA
CON AYAT JOYTINAT ORE 10.00 ORE 17.30 - 19.00

YOGA AYURVEDA
ORE 9.00-16.00 GELATERIA PISCINA B. BIANCHI

COMPRENSIORIO SAN GIOVANNI OTTAVO NANO Seminario: “Il Movimento per

an

PALAZZINA FORMAZIONE - SALA A la salute e longevita
“IL MOVIMENTO IN SCIENZA Gianfranco Orlando, Medico
YOGA E AYURVEDA”

Iscrizioni: YOGA LILT
040.3220384 ORE 16.00

info@joytinattrieste.org PALATRIESTE
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

MER 31

GRUPPO ARIS
ORE 10.00
GELATERIA
OTTAVO NANO

ASSOCIAZIONI PARTNER COORDINAMENTO
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Azienda Sanitaria Universitaria
Integrata di Trieste
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