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IN MOVIMENTO

ASSOCIAZIONI PARTNER

@Centro Cardiovascolare

22 | recione autonema Frivu vinEZIA Gluua

Azienda Sanitaria Universitaria
Integrata di Trieste

MAR 7

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 11 SETTEMBRE
PERCORSO:
Barcola>Miramare

YOGA LILT

ORE 16.00

PALATRIESTE

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

MAR 14

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 11 SETTEMBRE
PERCORSO:
Barcola>Miramare

YOGA LILT

ORE 16.00

PALATRIESTE

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

MAR 2]

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 11 SETTEMBRE
PERCORSO:
Barcola>Miramare

YOGA LILT

ORE16.00

PALATRIESTE

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

MAR 28

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 11 SETTEMBRE
PERCORSO:
Barcola>Miramare

YOGA LILT

ORE 16.00

PALATRIESTE

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
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MER

GRUPPO ARIS

GIOV 2

LUNGA VITA ATTIVA
ORE10.00 TUTTO IL MESE DI MARZO
GELATERIA OTTAVO PISCINA B. BIANCHI

NANO Mostra Fotografica
“Staffetta 60&dintorni”

MER 8

GRUPPO ARIS
ORE 10.00
GELATERIA OTTAVO
NANO

MER 15

GRUPPO ARIS
ORE 10.00
GELATERIA OTTAVO
NANO

MER 22

GRUPPO ARIS
ORE10.00
GELATERIA OTTAVO
NANO

MER 29

GRUPPO ARIS
ORE 10.00
GELATERIA OTTAVO
NANO

Trieste - Via dell’lstria n° 75

VEN 3

YOGA LILT

ORE 16.00

PALATRIESTE

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

VEN 10

YOGA LILT

ORE 16.00

PALATRIESTE

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

VEN 17

YOGA LILT

ORE 16.00

PALATRIESTE

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

VEN 24

LUNGA VITA ATTIVA
ORE17.30-19.00

PISCINA B. BIANCHI
Seminario: “I'Olio di Oliva:
una medicina naturale”

YOGA LILT

ORE16.00

PALATRIESTE

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

VEN 31

YOGA LILT

ORE 16.00

PALATRIESTE

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

COORDINAMENTO

LUNGA
VITA
ATTIVA
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