TRIESTE
IN MOVIMENTO

UN PROGETTO PER PROMUOVERE STILI DI
VITA SANI E LA CULTURA DEL MOVIMENTO

ASSOCIAZIONI PARTNER

MAR 7

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 11 SETTEMBRE
PERCORSO:

Barcola > Miramare

MAR 14

CENTRO
CARDIOVASCOLARE
ASUITS

ORE 16.00 - 18.00

CAFFE SAN MARCO

INCONTRO CON LA CITTADINANZA
PER UNA TRIESTE IN... MOVIMENTO

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 1 SETTEMBRE
PERCORSO:

Barcola > Miramare

MAR 2]

YOGA LILT

ORE16.00

PALATRIESTE

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 11 SETTEMBRE
PERCORSO:

Barcola > Miramare

MER ]

GRUPPO ARIS
ORE 10.00
GELATERIA OTTAVO NANO

MER 8

GRUPPO ARIS
ORE10.00
GELATERIA OTTAVO NANO

MER 15

GRUPPO ARIS
ORE 10.00
GELATERIA OTTAVO NANO

MER 22

GRUPPO ARIS
ORE10.00
GELATERIA OTTAVO NANO

VEN 10

LUNGA VITA ATTIVA
ORE17.30-19.00

PISCINA BIANCHI
SEMINARIO

“L'ESTETICA DELLE ETA"

SAB 18

CENTRO
CARDIOVASCOLARE
ASUITS

ORE 10.30

BARCOLA PIAZZALE

11 SETTEMBRE

CAMMINA

PER IL TUO CUORE

VEN 24

YOGA LILT

ORE16.00

PALATRIESTE

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

COORDINAMENTO

ASSOCIAZIONE  LIFE LONG

@Centro Cardiovascolare
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