TRIESTE
IN MOVIMENTO

UN PROGETTO

PER PROMUOVERE
STILI DI VITA SANI

E LA CULTURA
DEL MOVIMENTO

ASSOCIAZIONI PARTNER

ASCOLARE
E ATLETICA

IN SALITA DI RAUTE
PERCORSO:

Secondo Tratto della Pista
Ciclopedonale

GI0 12

GS SAN GIACOMO
ORE 09.15

QUADRIVIO OPICINA
PERCORSO:

A scelta partecipanti

LILT E A. S.D
SENTIERI DEL CUORE
ORE 17.30
SINCROTRONE
PERCORSO:

Basovizza

GIO19

GS SAN GIACOMO
ORE 09.15

QUADRIVIO OPICINA
PERCORSO:

A scelta partecipanti

LILTEA. S.D
SENTIERI DEL CUORE
ORE 17.30

CHIESA DI BASOVIZZA
PERCORSO:

Basovizza

GIO 26

GS SAN GIACOMO
ORE 09.15

QUADRIVIO OPICINA
PERCORSO:

A scelta partecipanti

LUN 2

GS SAN GIACOMO
ORE 09.15

QUADRIVIO OPICINA
PERCORSO:

A scelta partecipanti

DOM 8

BAVISELA FAMILY
GRUPPO PREVENIRE

E VIVERE - CORRI PER
IL TUO CUORE

ATLETICA

IN SALITA DI RAUTE
PERCORSO:

Secondo Tratto della Pista
Ciclopedonale

LUNGA VITA ATTIVA
ORE17.30 -19.00

PISCINA B. BIANCHI
SEMINARIO:

Etichette consapevoli per
una alimentazione sana

VEN 20

CENTRO
CARDIOVASCOLARE
& TRIESTE ATLETICA
ORE 17.50

EX CASELLO FERROVIARIO
SAN GIUSEPPE
PERCORSO:

Terzo Tratto della Pista
Ciclopedonale

ASCOLARE
E ATLETICA

SAN GIUSEPPE
PERCORSO:

Terzo Tratto della Pista
Ciclopedonale

MAR 3

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 11 SETTEMBRE
PERCORSO:
Barcola>Miramare

LUN 9

GS SAN GIACOMO
ORE 09.15

QUADRIVIO OPICINA
PERCORSO:

A scelta partecipanti

LUN 16

GS SAN GIACOMO
ORE 09.15

QUADRIVIO OPICINA
PERCORSO:

A scelta partecipanti

LUN 23

GS SAN GIACOMO
ORE 09.15

QUADRIVIO OPICINA
PERCORSO:

A scelta partecipanti

LUN 30

GS SAN GIACOMO
ORE 09.15

QUADRIVIO OPICINA
PERCORSO:

A scelta partecipanti

GIO 5

GS SAN GIACOMO
ORE 09.15

QUADRIVIO OPICINA
PERCORSO:

A scelta partecipanti

LILT E A. S.D
SENTIERI DEL CUORE
ORE 17.30

CHIESA DI BASOVIZZA
PERCORSO:

Basovizza

MAR 10

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 11 SETTEMBRE
PERCORSO:
Barcola>Miramare

MAR 17

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 11 SETTEMBRE
PERCORSO:
Barcola>Miramare

MAR 24

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 11 SETTEMBRE
PERCORSO:
Barcola>Miramare

MAR 3l

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 11 SETTEMBRE
PERCORSO:
Barcola>Miramare

COORDINAMENTO

ASSOCIAZIONE LIFE LONG
CUORE AMICO
MUGGIA ﬂvmlﬁm

QIO Norgy.

“urd gl FaN

ROIHJMPRI
prevenire € vivere “& St CENTRO FEDERALE TRIESTE
o

SEZIONEdi TRIESTE P

@Centro Cardiovascolare

LUNGA
VITA
ATTIVA

e/’ %%

v74

: . KssociezioNe SPORTVA DILETTANTISTICA w2 22
¥ Gruppo SroRTv0 SN Giacomo % \
14 Trieste - Via dell’lstria n®75 "v:s oo



