TRIESTE
IN MOVIMENTO

UN PROGETTO
PER PROMUOVERE
STILI DI VITA SANI
E LA CULTURA
DEL MOVIMENTO

LUN 11

GS SAN GIACOMO
ORE 09.15
PARCHEGGIO
QUADRIVIO OPICINA
PERCORSO:

A scelta partecipanti

LUN 18

GS SAN GIACOMO
ORE 09.15
PARCHEGGIO
QUADRIVIO OPICINA
PERCORSO:

A scelta partecipanti

LUN 25

GS SAN GIACOMO
ORE 09.15
PARCHEGGIO
QUADRIVIO OPICINA
PERCORSO:

A scelta partecipanti

MAR 5

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 11 SETTEMBRE
PERCORSO:
Barcola>Miramare

MAR 12

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 11 SETTEMBRE
PERCORSO:
Barcola>Miramare

MAR 19

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 11 SETTEMBRE
PERCORSO:
Barcola>Miramare

MAR 26

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 11 SETTEMBRE
PERCORSO:
Barcola>Miramare

GIO 7

GS SAN GIACOMO
ORE 09.15
PARCHEGGIO
QUADRIVIO OPICINA
PERCORSO:

A scelta partecipanti

LILT EA. S.D
SENTIERI DEL CUORE
ORE 17.30

P.ZZA 11 SETTEMBRE
PERCORSO:

Pineta di Barcola

GIO 14

GS SAN GIACOMO
ORE 09.15
PARCHEGGIO
QUADRIVIO OPICINA
PERCORSO:

A scelta partecipanti

GIO 21

GS SAN GIACOMO
ORE 09.15
PARCHEGGIO
QUADRIVIO OPICINA
PERCORSO:

A scelta partecipanti

LILTEA. S.D
SENTIERI DEL CUORE
ORE 17.30

BIVIO DI MIRAMARE
PERCORSO:

Miramare

GIO 28

GS SAN GIACOMO
ORE 09.15
PARCHEGGIO
QUADRIVIO OPICINA
PERCORSO:

A scelta partecipanti

LILTEA. S.D
SENTIERI DEL CUORE
ORE17.30

OBELISCO OPICINA
PERCORSO:
Napoleonica

DOM 24

TRIESTE ATLETICA
MUJALONGA

ORE 09.30

ORE 10.30 (FAMILY)
PORTO SAN ROCCO

VEN 29

LUNGA VITA ATTIVA
ORE 17.30-19.00
PISCINA B. BIANCHI
SEMINARIO:
Assicurare il futuro
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