
Un progetto 
per promUovere 
stili di vita sani 
e la cUltUra 
del movimento

il progetto
ha l’obiettivo di 
promuovere i programmi 
di attività fisica, sport e 
la cultura della salute 
svolti da associazioni, 
istituzioni, società e 
federazioni sportive 
scopo di “allenare” fasce 
sempre più ampie della 
popolazione.

il network
è nato dall’impegno di 
persone e organizzazioni 
che hanno a cuore il 
benessere dei cittadini e 
si propone di diventare un 
sistema ampio e condiviso, 
al servizio della città. 

l’agenda
è aperta a tutte le 
associazioni che vogliono 
condividere le proprie 
iniziative ed inserirle nel 
calendario scrivendo a 
lunga vita attiva: 
info@lUngavitattiva.it 

contatti
per informazioni sulle 
iniziative contattare:
g.s. trieste atletica: 
claudio sterpin
tel. 3382870218
g.s. san giacomo:
ruggero poli
tel. 3356510604
dolce cUore
luigi giampedrone
tel. 3287516606
lUnga vita attiva
piscina bianchi fin
tel. 040 306024

mar 1 
trieste atletica
ore 16.30
ponte del diavolo
percorso: 
s. giacomo>campanelle

dolce cUore
ore 09.15
p.zza 11 settembre
percorso: 
barcola>miramare

gio 3 
gs san giacomo
ore 09.30
obelisco opicina
percorso:  
napoleonica

ven 4 
trieste atletica
ore 16.30
ponte del diavolo
percorso: 
s. giacomo>campanelle

lun 7 
gs san giacomo
ore 09.30
obelisco opicina
percorso:  
napoleonica

mar 8 
trieste atletica
ore 16.30
salita di raute
percorso:  
campanelle>s. giuseppe

dolce cUore
ore 09.15
p.zza 11 settembre
percorso:  
barcola>miramare

gio 10 
gs san giacomo
ore 09.30
obelisco opicina
percorso:  
napoleonica

lUnga vita attiva
ore 17.30-19.00
piscina b. bianchi
seminario:  
“non pensioniamo  
il cervello”

ven 11 
trieste atletica
ore 16.30
salita di raute
percorso: 
campanelle>s. giuseppe

lun 14 
gs san giacomo
ore 09.30
pista ciclabile
percorso:  
trebiciano

mar 15 
trieste atletica
ore 16.30
san giuseppe
percorso: 
san giuseppe>botazzo

dolce cUore
ore 09.15
p.zza 11 settembre
percorso:  
barcola>miramare

gio 17 
gs san giacomo
ore 09.30
pista ciclabile
percorso:  
trebiciano

ven 18 
trieste atletica
ore 16.30
san giuseppe
percorso: 
san giuseppe>botazzo

lun 21 
gs san giacomo
ore 09.30
salumificio principe
percorso:
degli ulivi>mattonaia 

mar 22 
trieste atletica
ore 16.30
locanda mario-draga
percorso:  
draga>confine

dolce cUore
ore 09.15
p.zza 11 settembre
percorso:  
barcola>miramare

gio 24 
gs san giacomo
ore 09.30
salumificio principe
percorso:
degli ulivi>mattonaia 

ven 25 
trieste atletica
ore 16.30
locanda mario-draga
percorso:  
draga>confine

lun 28 
gs san giacomo
ore 09.30
salumificio principe
percorso:
degli ulivi>mattonaia 

mar 29 
trieste atletica
ore 16.30
centro di draga
percorso:  
draga>confine

dolce cUore
ore 09.15
p.zza 11 settembre
percorso:  
barcola>miramare

gio 31 
gs san giacomo
ore 09.30
salumificio principe
percorso: 
degli ulivi>mattonaia 
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