TRIESTE IN MOVIMENTO

UN PROGETTO
PER PROMUOVERE
STILI DI VITA SANI
E LA CULTURA
DEL MOVIMENTO

ASSOCIAZIONI PARTNER

LUN 3

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 11 SETTEMBRE
PERCORSO:
Barcola>Miramare

LUN 10

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 11 SETTEMBRE
PERCORSO:
Barcola>Miramare

LUN 17

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 11 SETTEMBRE
PERCORSO:
Barcola>Miramare

LUN 24

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 11 SETTEMBRE
PERCORSO:
Barcola>Miramare

ASSOCIAZIONE
CUORE AMICO

MAR 4

LILT

ORE17.30

SALA DEL CONSIGLIO
COMUNALE

Avvio della Campagna
di prevenzione contro
il cancro al seno

LIFE LONG

MERC 5

GRUPPO ARIS
ORE 10.00
GELATERIA OTTAVO NANO

CENTRO CARDIOVASCOLARE
& TRIESTE ATLETICA

ORE16.50

SAN GIUSEPPE

EX CASELLO FERROVIARIO

PERCORSO:

Terzo Tratto della Pista Ciclopedonale

MERC 12

GRUPPO ARIS
ORE 10.00
GELATERIA OTTAVO NANO

CENTRO CARDIOVASCOLARE
& TRIESTE ATLETICA

ORE 16.50

EX CASELLO FERROVIARIO SALITA DI
RAUTE

PERCORSO:

Secondo Tratto della Pista
Ciclopedonale

MERC 19

GRUPPO ARIS
ORE 10.00
GELATERIA OTTAVO NANO

CENTRO CARDIOVASCOLARE
& TRIESTE ATLETICA

ORE 16.50

SAN GIUSEPPE

EX CASELLO FERROVIARIO

PERCORSO:

Terzo Tratto della Pista Ciclopedonale

MERC 26

GRUPPO ARIS
ORE 10.00
GELATERIA OTTAVO NANO

CENTRO CARDIOVASCOLARE
& TRIESTE ATLETICA

ORE 16.50

EX CASELLO FERROVIARIO SALITA DI
RAUTE

PERCORSO:

Secondo Tratto della Pista
Ciclopedonale

SAN GIUSEPPE

EX CASELLO FERROVIARIO
PERCORSO:

Terzo Tratto della Pista
Ciclopedonale

VEN 14

CENTRO
CARDIOVASCOLARE &
TRIESTE ATLETICA
ORE16.50

EX CASELLO FERROVIARIO
SALITA DI RAUTE
PERCORSO:

Tratto della Pista
Ciclopedonale

SAN GIUSEPPE

EX CASELLO FERROVIARIO
PERCORSO:

Terzo Tratto della Pista
Ciclopedonale

CENT
CARDIOVASCOLARE &
TRIESTE ATLETICA
ORE 16.50

EX CASELLO FERROVIARIO
SALITA DI RAUTE
PERCORSO:

Secondo Tratto della Pista
Ciclopedonale

LUNGA VITA ATTIVA
SLILT

ORE 17.30-19.00
PISCINA B. BIANCHI
SEMINARIO:

“Pillola in rosa:

La prevenzione al seno
atutte le eta”

COORDINAMENTO

LUNGA

VITA
ATTIVA
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CENTRO FEDERALE TRIESTE

Azienda Sanitaria Universitaria
Integrata di Trieste
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