TRIESTE
IN MOVIMENTO

UN PROGETTO

PER PROMUOVERE
STILI DI VITA SANI E

LA CULTURA
DEL MOVIMENTO

ASSOCIAZIONI PARTNER

LUN 7

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 11 SETTEMBRE
PERCORSO:
Barcola>Miramare

LUN 14

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 1 SETTEMBRE
PERCORSO:
Barcola>Miramare

LUN 21

DOLCE CUORE
ORE 09.15

P.ZZA 1 SETTEMBRE
PERCORSO:
Barcola>Miramare

VEN 25

LUNGA VITA ATTIVA
ORE17.30-19.00

PISCINA B. BIANCHI
“Pillola di Lunga Vita
Attiva”: “Stai drittal”
diceva la mamma:
I'importanza della
ginnastica posturale.
ELENA NARDI Docente di
Scienze Motorie

MAR 8

LVA-FIN-
LILT-CENTRO
CARDIOVASCOLARE
ORE 09.00-10.00

PISCINA BIANCHI

CORSO PILOTA

DI NUOTO LENTO

MAR 15

LVA-FIN-
LILT-CENTRO
CARDIOVASCOLARE
ORE 09.00-10.00

PISCINA BIANCHI

CORSO PILOTA

DI NUOTO LENTO

MAR 22

LVA-FIN-
LILT-CENTRO
CARDIOVASCOLARE
ORE 09.00-10.00

PISCINA BIANCHI

CORSO PILOTA

DI NUOTO LENTO

MAR 29

LVA-FIN-
LILT-CENTRO
CARDIOVASCOLARE
ORE 09.00-10.00

PISCINA BIANCHI

CORSO PILOTA

DI NUOTO LENTO

MER 2

GRUPPO ARIS
ORE10.00
GELATERIA OTTAVO NANO

MER 9

GRUPPO ARIS
ORE10.00
GELATERIA OTTAVO NANO

MER 16

GRUPPO ARIS
ORE10.00
GELATERIA OTTAVO NANO

MER 23

GRUPPO ARIS
ORE10.00
GELATERIA OTTAVO NANO

GIOV 10

LVA-FIN-
LILT-CENTRO
CARDIOVASCOLARE
ORE 09.00-10.00

PISCINA BIANCHI

CORSO PILOTA

DI NUOTO LENTO

GIOV 17

LVA-FIN-
LILT-CENTRO
CARDIOVASCOLARE
ORE 09.00-10.00

PISCINA BIANCHI

CORSO PILOTA

DI NUOTO LENTO

GIOV 24

LVA-FIN-
LILT-CENTRO
CARDIOVASCOLARE
ORE 09.00-10.00

PISCINA BIANCHI

CORSO PILOTA

DI NUOTO LENTO
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